
REGOLAMENTO  
CIRCUITO DI VERTICALI 4 VK FIEMME - FASSA - BIOIS - PRIMIERO 

 
 
 
 
 

 
Art. 1 ​ 4VK è un circuito di manifestazioni di corsa in montagna unite da un solo 
scopo promozionale che condividono il presente regolamento.   
È prevista una classifica di circuito; ogni manifestazione è indipendente, ma seguirà  
un regolamento per categorie e premiazioni condiviso in modo equo. Tutti i percorsi 
saranno di sola salita con partenze mass start (in linea). 
 
Art. 2  Le gare che concorrono a formare il circuito 4 VK sono: 

Vertical Buffaure  ​ ​ Pozza di Fassa​ 21 giugno 2026 
Vertical Cioch Vedeler​ Soraga​ ​ 04 luglio 2026 
Vertical 107 scalini​ ​ Falcade​ ​ 30 agosto 2026 
Vertical Scaldagambe​ Stava​ ​ ​ 26 settembre 2026 
Vertical K.O.C.​ ​ Bellamonte​ ​ 10 ottobre 2026 
Vertical Montegada​ ​ San Martino​ ​ 24 ottobre 2026 
Vertical Costolina​ ​ Ziano di Fiemme​ 31 ottobre 2026 

 
Art. 3 Partecipazione 
Alle manifestazioni si può partecipare in forma agonistica o amatoriale (non  
agonistica). Il limite di età di partecipazione per il percorso agonistico è di 16 anni 
compiuti nell’anno solare (anno 2010). Per coloro che si iscriveranno alla gara 
agonistica è obbligatoria la visita medico sportiva da esibire al momento del ritiro 
pettorale (in alcune gare si potrà allegare il certificato nel form iscrizione  
senza dover presentarlo al ritiro pettorale). 
 
In mancanza del certificato medico  sportivo si può partecipare al raduno amatoriale 
che si svolgerà sul medesimo  percorso, con pettorale (diverso colore) solo a scopo 
identificativo e classifica cronologica senza tempo. Per i minori di 18 anni (non 
compiuti alla data della manifestazione) è obbligatoria l’autorizzazione sottoscritta da 
chi esercita la potestà genitoriale (oltre che il certificato d’idoneità agonistica qualora 
il minore partecipi alle categorie competitive).  
 
Art. 4 Liberatoria 
I partecipanti al momento del ritiro pettorale sono tenuti a sottoscrivere una 
dichiarazione/informativa di consapevolezza/conoscenza delle difficoltà del percorso. 
 
 



Art. 5 Junior Circuit 4 VK : 
In tutte le manifestazioni sono previsti dei percorsi per le categorie junior (2015-2018) 
e ragazzi (2011-2014). Per chi parteciperà ad almeno tre manifestazioni è previsto un 
premio finisher (consegnato all’ultima tappa previa presenza). 
 
Art. 6 Iscrizione 
Ci si può iscrivere sia al circuito (7 prove) che alla singola prova. 
Sarà possibile iscriversi al circuito anche dopo la prima prova fino ad esaurimento 
gadget (100). Il punteggio ai fini della classifica di circuito partirà dal momento 
dell’iscrizione allo stesso, indipendentemente dal numero di gare precedentemente 
svolte dall’atleta fino al momento dell’iscrizione. Non verranno tenuti in 
considerazione i risultati ottenuti nelle prove precedenti all’iscrizione al circuito. 
Il calcolo del punteggio riprende quello della Coppa del Mondo di sci alpino 
(100,80,60…,) 
Non ci sono limiti di partecipazione, chi fa più gare porta a casa più punti.  
La classifica di circuito è prevista solamente per chi presenterà visita medico sportiva. 
Anche gli amatori iscritti al circuito avranno diritto al gadget.  
 
Quota di iscrizione circuito: 

Adulti € 150,00  ​ comprensiva di gadget  La Sportiva - zaino tecnico  
Granite 22 L  (ai primi 100 iscritti) 

​ U18     € 100,00​ comprensiva di gadget La Sportiva - zaino tecnico  
​ (2009 - 2010)​ Granite 22 L (ai primi 100 iscritti) 
 
Quota di iscrizione singola gara: 

Adulti € 25,00 
Under 18 € 18,00 (2009 - 2010) 
Ragazzi e Junior € 10,00 (2011 - 2018)  

 
Nella quota sono compresi il ristoro finale e il pasto dopo gara (è a discrezione di ogni 
singola manifestazione il gadget/pacco gara). 
 
Per evitare spiacevoli code nel pre-gara con iscrizioni last minute si chiede 
gentilmente di iscriversi entro la data riportata nei form online delle singole 
manifestazioni, sia per il circuito che per la singola gara.  
 
Art. 7 Premiazioni: 
Le  premiazioni saranno distribuite in maniera equa in tutte le manifestazioni, primi 
tre delle categorie assolute M/F, U20 (2007-2010) M/F, over 50 (anno  
1975 e precedenti) M/F 
 
È prevista una premiazione finale di circuito in programma il 31 ottobre a Ziano di 
Fiemme, in questa occasione saranno premiati/e  i/le  primi/e 10 classificati/e (premi 
valore) in base al punteggio acquisito nelle varie prove. 


